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Аннотация. В статье освещаются некоторые проблемные аспекты 

осмотра трупа, обнаруженного в снегу, в частности определение времени 
наступления смерти. Экспертиза трупов лиц, погибших от гипотермии, 
встречается достаточно часто на территории Российской Федерации. При 
этом, как правило, имеется целый комплекс характерных макроскопических, 
микроскопических и биохимических признаков смерти от переохлаждения. 
Более сложной представляется экспертиза трупов, находившихся в условиях 
низкой температуры зимнего периода под снежным покровом, и в частности 
исследование времени наступления смерти. Снежный покров оказывает 
специфическое воздействие на процессы, происходящие в теле человека 
после смерти. Вопрос осмотра трупа и определение давности наступления 
смерти имеет важное значение для судебно-медицинской экспертизы и 
может иметь ключевое значение при расследовании преступлений. 
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Abstract. The article highlights some problematic aspects of examining a 

corpse found in the snow, in particular determining the time of death. 
Examination of corpses of persons who died from hypothermia is quite common 
in the territory of the Russian Federation. At the same time, as a rule, there is a 
whole complex of characteristic macroscopic, microscopic and biochemical signs 
of death from hypothermia. The examination of corpses located in conditions of 
low winter temperatures under snow cover, and in particular, the study of the 
time of death, seems to be more difficult. Snow cover has a specific effect on the 
processes occurring in the human body after death. The issue of examining a 
corpse and determining the age of death is important for forensic medical 
examination and may be of key importance in the investigation of crimes. 
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Введение 

Определение времени наступле-
ния смерти относится «к одному из 
основных вопросов, решаемых судеб-
но-медицинскими экспертами» [1, с. 
34], поскольку эта информация поз-
воляет установить причину, обстоя-
тельства и механизм гибели челове-
ка. Сведения о времени наступления 
смерти могут иметь решающее зна-
чение при установлении сотрудника-
ми правоохранительных органов 
наличия или отсутствия признаков 

преступления при проверке по факту 
обнаружения трупа, при установле-
нии алиби подозреваемого в убий-
стве.  

Важным фактором, влияющим на 
изменения, происходящие с телом 
человека после его смерти, является 
температура окружающей среды. Как 
показано в работе М. К. Букешова и 
А. П. Боброва [2, с. 18], с повышением 
температуры скорость постморталь-
ных изменений может возрастать, с 
понижением – замедляться. Весьма 
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сложной ситуацией с точки зрения 
определения времени наступления 
смерти представляется обнаружение 
трупа в снегу или во льду, так как 
низкая температура существенно из-
меняет течение посмертных процес-
сов. 

Основная часть 
Температура окружающей среды 

является одним из ключевых факто-
ров, определяющих скорость и харак-
тер протекания посмертных измене-
ний. Кроме того, низкая температура 
может стать и причиной наступления 
смерти от переохлаждения (algor mor-
tis). С наступлением зимы температу-
ра воздуха значительно понижается, 
что затрудняет установление време-
ни наступления смерти людей, тела 
которых обнаружены на открытом 
воздухе. В условиях низких темпера-
тур посмертные изменения протека-
ют по несколько иным механизмам, 
чем при положительной температуре.  

Так, у трупа, обнаруженного при 
температуре окружающей среды ни-
же 0 °C, трупное окоченение без спе-
циального биохимического исследо-
вания практически неотличимо от 
промерзания тканей, на что в своей 
монографии указывают А. Ю. Чудаков 
и соавторы [3, с. 13]. При этом про-
мерзание тканей может сохраняться 
на всем протяжении действия отри-
цательной температуры, а если рас-
сматривать трупное окоченение при 
обычных температурах, то «спустя 2–
3 суток оно начинает разрешаться» 
[4, с. 68]. Отсюда возникает неопре-
деленность и в установлении време-
ни разрешения трупного окоченения. 

Кроме того, низкая температура 
окружающей среды препятствует 
развитию гнилостных изменений. В 
условиях холода бактерии, ответ-
ственные за процессы гниения, нахо-
дятся в состоянии анабиоза, что су-
щественно замедляет или даже пол-

ностью предотвращает их актив-
ность, также замедляются или пре-
кращаются процессы аутолиза тка-
ней трупа. Таким образом, трупы, об-
наруженные в условиях низких тем-
ператур, «могут сохраняться годами и 
сотнями лет при неизменных внеш-
них условиях» [5, с. 11]. 

Снег является уникальной сре-
дой, оказывающей специфическое 
влияние на процесс охлаждения тру-
па. В отличие от других, такая при-
родная среда обладает рядом харак-
терных особенностей, которые опре-
деляют механизм процесса охлажде-
ния трупа. 

Во-первых, снег обладает высо-
кой теплоизолирующей способно-
стью. Это связано с тем, что «снег 
представляет собой порошкообраз-
ное тело, т. е. смесь твердого тела 
(снежных зерен) и воздуха» [6, с. 52]. 
Такая структура снежного покрова 
затрудняют теплообмен между телом 
и окружающей средой.  

Во-вторых, снежный покров ме-
ханически предохраняет тело от 
внешних воздействий. Плотный слой 
снега защищает погруженное в него 
тело от ветра, осадков и других фак-
торов, способных повреждать и раз-
рушать ткани трупа. Кроме того, 
охлаждение трупа в снегу происходит 
медленнее, чем на открытом воздухе, 
так как снег является худшим про-
водником тепла, чем движущийся 
воздух. По этой же причине замедля-
ется и высыхание трупа. 

Таким образом, совокупность 
теплофизических и механических 
свойств снега создает условия для 
более медленного и равномерного 
охлаждения трупа, что существенно 
влияет на динамику посмертных из-
менений. 

Процесс охлаждения тела в снегу 
можно условно разделить на не-
сколько последовательных стадий: 
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1. Начальное охлаждение. На 
данном этапе происходит быстрое 
снижение температуры тела до тем-
пературы окружающей среды. Ско-
рость охлаждения на этой стадии за-
висит от ряда факторов, таких как 
телосложение человека, толщина жи-
ровой прослойки, влажность снега и 
другие. 

2. Стабилизация температуры – 
фазовый переход, в течение которого 
жидкости трупа затвердевают и про-
исходит оледенение трупа. На этой 
стадии температура тела остается 
относительно постоянной в течение 
длительного времени. 

3. Дальнейшее охлаждение. На 
заключительной стадии происходит 
постепенное снижение температуры 
трупа до температуры окружающей 
среды. 

Продолжительность каждой ста-
дии может варьироваться в зависи-
мости от ряда следующих факторов: 

1. Температура окружающей сре-
ды. Чем ниже температура окружаю-
щей среды, тем быстрее происходит 
охлаждение тела.  

2. Толщина снежного покрова. 
Чем толще слой снега, тем более эф-
фективно он изолирует тело от 
внешней среды, замедляя процесс 
охлаждения. 

3. Влажность снега. Более влаж-
ный снег обладает большей тепло-
проводностью, что ускоряет охла-
ждение тела по сравнению с сухим 
снегом. 

4. Положение тела в снегу. Если 
труп находится на поверхности снега, 
то он охлаждается быстрее, чем если 
он погружен в снежный покров. Так-
же положение тела (лицом вверх, 
вниз, боком) влияет на скорость 
охлаждения. 

5. Телосложение человека. Как 
следует из уравнений, описывающих 
стадии оледенения (промерзания) 

трупов, разработанных В. И. Витер, 
П. И. Новиковым и Е. О. Нацентовым, 
труп человека с большей массой и 
выраженной жировой прослойкой 
охлаждается медленнее, чем труп че-
ловека худощавого телосложения [5, 
с. 11]. 

6. Предшествующие поврежде-
ния. Значительная прижизненная 
кровопотеря ускоряет процесс охла-
ждения трупа. 

7. Толщина имеющейся на трупе 
одежды. Одежда препятствует пря-
мой передаче тепла от поверхности 
трупа снегу, поэтому ее толщина яв-
ляется одним из важнейших факто-
ров, оказывающих «наиболее сильное 
влияние на погрешность измерения 
ДНС (давности наступления смерти – 
авт.)» [7, с. 7]. 

Учет всех перечисленных усло-
вий имеет важное значение для как 
можно более точного определения 
времени наступления смерти по со-
стоянию трупа, обнаруженного в сне-
гу. Правильная фиксация температу-
ры трупа и использование методов 
математического моделирования на 
основе перечисленных выше факто-
ров могут сократить неопределен-
ность при вычислении давности 
наступления смерти при судебно-
медицинской экспертизе трупа, обна-
руженного в снегу. Для этого возмож-
но использование подходов, описан-
ных в ряде научных трудов, посвя-
щенных изучению теплофизических 
свойств оледеневших трупов за ав-
торством В. И. Витер, П. И. Новикова, 
В. А. Куликова, Е. О. Нацентова [3; 7; 
8]. 

Первичное выявление и фикси-
рование указанных факторов проис-
ходит, как правило, при следственном 
осмотре трупа непосредственно по-
сле его обнаружения. При осмотре 
трупа, обнаруженного в снегу, необ-
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ходимо обращать внимание на сле-
дующие особенности:  

 наличие или отсутствие коро-
чек льда на одежде, на поверхности 
трупного ложа, что указывает на тая-
ние снега под действием тепла чело-
веческого тела с последующим за-
мерзанием талой воды; 

 степень выраженности гни-
лостных изменений: низкая темпера-
тура препятствует развитию процес-
сов гниения, их выраженные призна-
ки могут указывать на наступление 
смерти до установления отрицатель-
ных температур окружающей среды; 

 степень высыхания мягких 
тканей трупа при их высокой сохран-
ности: при низких температурах про-
исходит сублимация воды с поверх-
ностей мягких тканей, выраженное 
их высыхание может указывать на 
длительное пребывание трупа в сне-
гу; 

 повреждения мягких тканей и 
костных структур черепа: такие по-
вреждения могут быть следствием 
как прижизненного насилия, так и 
посмертного промерзания, сопро-
вождающегося увеличением объемов 
кристаллизующихся биологических 
жидкостей, воздействия неблагопри-
ятных факторов внешней среды при 
неполном укрытии трупа снегом, ре-
зультатом повреждения трупа жи-
вотными.  

Отдельно стоит обратить внима-
ние на необходимость дактилоскопи-
рования неопознанного трупа, преду-
смотренную частью 2 статьи 178 Уго-
ловно-процессуального кодекса Рос-
сийской Федерации. Как правило, за-
дача по дактилоскопированию возла-
гается руководителем следственно-
оперативной группы на сотрудников 
экспертно-криминалистических под-
разделений МВД России, привлекае-
мых к участию в осмотре места, кото-
рые стремятся (и обязаны) выпол-

нить ее на месте обнаружения трупа. 
Однако такой подход в случае осмот-
ра трупа, обнаруженного в снегу, 
представляется неверным, так как 
дактилоскопирование трупа предпо-
лагает, что при этом дактилоскопи-
рующие «растягивают окоченевшие 
мышцы трупа, сгибанием и разгиба-
нием рук» [9, с. 120] распрямляют 
пальцы, разминают и растягивают 
сухожилия в них для обеспечения 
надлежащей подвижности. В то же 
время, пальцы трупа, обнаруженного 
в снегу, могут полностью утратить 
подвижность вследствие промерза-
ния и оледенения и быть подогнуты 
к ладони (поза «зябнущего челове-
ка»). Распрямление пальцев и рук 
трупа в таких условиях непременно 
приведет к разрывам мягких тканей, 
переломам костей и разрушению су-
ставов пальцев рук трупа, при этом 
полученные в процессе такого дакти-
лоскопирования оттиски на дактило-
скопической карте или отрезках бу-
маги могут иметь неудовлетвори-
тельное качество вследствие неэла-
стичности промерзших мягких тка-
ней пальцев рук трупа. Здесь следует 
согласиться с мнением С. А. Сергеева 
и В. И. Балко, утверждающих, что дак-
тилоскопирование трупов, обнару-
женных в снегу, целесообразно про-
водить в морге, после полного оттаи-
вания трупа и изъятия подногтевого 
содержимого судебно-медицинским 
экспертом [10, с. 197–200]. 

Выводы и заключение 
Определение времени наступле-

ния смерти в условиях низких темпе-
ратур, в том числе при обнаружении 
трупа в снегу, требует применения 
специальных методов судебно-
медицинской экспертизы. К основ-
ным из них мы относим следующие: 

 Оценка степени трупного око-
ченения. Как было отмечено ранее, в 
условиях низких температур трупное 
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окоченение сохраняется значительно 
дольше, чем в обычных условиях, по-
этому определение стадии развития 
трупного окоченения и его обратного 
развития может дать ценную инфор-
мацию о примерном сроке наступле-
ния смерти.  

 Исследование степени охла-
ждения тканей. Измерение темпера-
туры внутренних органов и тканей 
трупа позволяет оценить степень его 
охлаждения и на основании этого 
сделать выводы о времени, прошед-
шем с момента смерти.  

 Исследование гнилостных из-
менений. Несмотря на замедление 
гнилостных процессов в условиях 
низких температур, их динамика мо-
жет служить ориентиром для оценки 
давности наступления смерти. Био-
химические и микробиологические 
методы, исследование биохимиче-
ских показателей и микробиологиче-
ского статуса тканей трупа может 
дать дополнительную информацию о 
времени наступления смерти.  

 Математическое моделирова-
ние процесса охлаждения. На основа-
нии известных закономерностей теп-
лообмена и использования специаль-
ных математических моделей можно 
производить расчеты времени, кото-
рое прошло с момента смерти до мо-
мента обнаружения трупа.  

Комплексное применение этих 
методов с учетом специфических осо-
бенностей воздействия низких тем-
ператур позволяет наиболее точно 
определить время наступления смер-
ти при обнаружении трупа в снегу. 

Обнаружение трупа в снегу тре-
бует особого подхода к организации и 
проведению судебно-медицинского 
исследования. При этом для проведе-

ния вышеперечисленных исследова-
ний необходимо соблюдать следую-
щие правила:  

1. Сохранение целостности и пер-
воначального состояния тела. Для 
этого труп должен быть извлечен из 
снега максимально осторожно, без 
нарушения его положения и повре-
ждения мягких тканей. 

2. Тщательная фиксация всех об-
наруженных особенностей состояния 
трупа. Необходимо подробно описать 
степень охлаждения, сохранность 
мягких тканей, состояние трупного 
окоченения и другие значимые при-
знаки. 

3. Проведение комплекса необхо-
димых исследований. В дополнение к 
наружному осмотру должны быть 
выполнены биохимические, микро-
биологические, гистологические и 
другие специальные исследования. 

4. Учет всех значимых факторов, 
влияющих на динамику посмертных 
изменений. Сведения о температуре 
окружающей среды, толщине снеж-
ного покрова, положении тела в снегу 
и другие данные должны быть тща-
тельно зафиксированы и учтены при 
экспертной оценке. 

5. Привлечение к исследованию 
специалистов смежных областей. Для 
повышения точности определения 
времени наступления смерти может 
потребоваться участие криминали-
стов, судебных химиков, судебных эн-
томологов и других экспертов. 
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