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Аннотация. В статье автор уделяет внимание истории появления 
полиграфа, обозначает этические принципы использования полиграфа при 
расследовании и раскрытии преступлений, которые предлагает внести в кодексы 
профессиональной  этики  полиграфологов.  Научные  ииследования  в 
рассматриваемой области расширяют и углубляют общее понимание этических 
принципов, связанных с использованием полиграфа в процессе раскрытия и 
расследования  преступлений.  Применение  выработанных приципов 
практической деятельности будет способствовать повышению эффективности 
работы с полиграфом при раскрытии и расследовании преступлений. 
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Abstract. The article outlines the ethical principles of using a polygraph in the 
investigation and disclosure of crimes, which are proposed to be included in the codes of 
professional ethics of polygraph examiners. The author pays attention to the history of 
the appearance of the polygraph. The results obtained expand and deepen the general 
understanding of the ethical principles associated with the use of a polygraph in the 
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process of detection and investigation of crimes. The importance of the findings lies in 
their practical value for effective work with a polygraph in the implementation of the 
processes of disclosure and investigation of crimes. 
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Введение 

Полиграф является прибором, 
предназначенным для регистрации 
физиологических показателей чело-
века, таких как пульс, дыхание, кро-
вяное давление и электродермальная 
активность (потоотделение), с целью 
определения степени их изменения в 
ответ на вопросы, задаваемые опра-
шиваемому. Идея использования фи-
зиологических показателей для вы-
явления лжи была впервые предло-
жена в конце XIX века [1, с. 197]. 
В России история появления по-

лиграфа связана с деятельностью 
Ивана Петровича Павлова, выдающе-
гося российского физиолога и нобе-
левского лауреата. Павлов внима-
тельно изучал физиологические ре-
акции организма на различные сти-
мулы и условия. Его исследования в 
области психофизиологии легли в 
основу разработки полиграфа. 
Однако в России конкретно «по-

лиграфический» прибор был разра-
ботан позже. В начале XX века инже-
нер-электротехник Леон Трошин 
начал работу над прибором, способ-
ным регистрировать изменения фи-
зиологических показателей. В 1925 
году Трошин создал первую версию 
прибора, который он назвал «психо-
гальванометром» – устройством для 
измерения электродермальной ак-
тивности (потоотделения) кожи. Это 
был первый шаг к созданию поли-
графа. 

В последующие годы Леон Тро-
шин совершенствовал свой прибор и 
в 1936 году создал уже более совер-
шенную версию, назвав ее «автогра-
фом». Этот прибор включал в себя 
измерение пульса, дыхания и элек-
тродермальной активности. Авто-
граф получил признание и был ис-
пользован в ряде криминалистиче-
ских исследований. 
С течением времени технология 

полиграфов продолжила развиваться, 
и впоследствии она стала широко 
применяться в сферах, связанных с 
криминалистикой, правопорядком и 
даже в некоторых областях бизнеса.  

Основная часть 
В настоящее время отмечается, 

что преступники проявляют боль-
шую изобретательность и уловки в 
своих  действиях.  Наблюдается 
стремление к скрытным и хорошо 
спланированным действиям, что го-
ворит о более продуманном и орга-
низованном подходе к противоправ-
ной деятельности. 
По данным МВД России, в 2022 

году произошел рост преступлений1:  
– террористической – 2 233 (в 

2021 г. – 2 136; + 4,5%) и экстремист-

                                                           
1 Статистика зарегистрированных пре-

ступлений в России за 2022 год // URL: 
https://www.iminfin.ru/news/519-statistika-
zaregistrirovannykh-prestuplenij-v-rossii-za-
2022-god (дата обращения: 10.08.2023). Ре-
жим доступа: свободный. 
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ской – 1 566 (в 2021 г. – 1 057; + 
48,2%) направленности; 
– совершенных организованны-

ми группами или преступными сооб-
ществами (в 2021 г. – 26 тыс.; + 
21,4 %); 
– совершенных с использованием 

информационно-
телекоммуникационных технологий 
или в сфере компьютерной информа-
ции (в 2021 г. – 522,1 тыс.; + 0,8 %). 
С использованием высоких тех-

нологий совершается каждое четвер-
тое преступление. 
Сотрудникам правоохранитель-

ных органов следует искать новые 
методы и способы борьбы с преступ-
ностью, одним из которых является 
полиграф [2, с. 3]. Однако возможно-
сти полиграфа используются недо-
статочно  широко  сотрудниками  
органов дознания и следственных 
подразделений для раскрытия пре-
ступлений. Причины могут быть сле-
дующие: 
– правовая неурегулированность; 
– отсутствие необходимой ин-

струментально-методической базы; 
– незнание научной основы по-

лиграфа; 
– определенная степень неверия 

в эффективность полиграфа; 
– неинформированность сотруд-

ников правоохранительных органов 
о возможностях полиграфа.  
Как известно, одним из способов 

противодействия  расследованию 
преступлений является ложь (лож-
ные заявления, лжесвидетельства, 
ложные алиби, самооговор и другие), 
разоблачить которую можно при по-
мощи научно-технических средств. 
Однако несмотря на актуальность 
проблемы, действующим Уголовно-
процессуальным кодексом Россий-
ской Федерации, законами, норма-
тивными правовыми актами Россий-
ской Федерации не предусмотрена 
процедура их применения, а полу-

ченные результаты не могут быть 
использованы в качестве доказа-
тельств [3, с. 145].  
Значение полиграфа, несомнен-

но, высоко, так как с его помощью 
можно не только определить новые 
направления расследования уголов-
ного дела, но и помочь невиновным 
лицам, подозреваемым в совершении 
преступления, доказать свою неви-
новность.  
По мнению ученого Р. С. Белкина, 

«полиграф не является средством 
проникновения в мысли и чувства 
испытуемого, он лишь регистрирует 
возникновение или наличие тех или 
иных эмоций» [4, с. 52]. В современ-
ной науке сложились разнообразные 
точки зрения, описывающие различ-
ные аспекты исследований, проводи-
мых с использованием полиграфа. 
Среди дискуссионных вопросов осо-
бое внимание уделяется определе-
нию предмета изучения. Некоторые 
исследователи считают, что предме-
том исследования являются следы 
памяти участника [5, с. 29], в то время 
как другие уверены в том, что основу 
составляют  психофизиологические 
реакции, выявляемые в ходе поли-
графического  тестирования  [6, 
с. 290]. Все же анализ взаимосвязи 
между памятью и психофизиологиче-
скими состояниями человека в про-
цессе исследования на полиграфе 
позволяет сделать вывод, что эти 
точки зрения не противоречат друг 
другу, а могут дополнять друг друга. 
Правовая система представляет 

собой комплекс обязательных фор-
мальных норм (правил) поведения, 
утвержденных или одобренных госу-
дарством, которые служат регулиро-
ванию действий людей в соответ-
ствии с установленными в обществе 
нормами в сферах экономики, поли-
тики и духовной жизни. Однако  
следует отметить, что регулирование 
общественных  отношений  не  
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ограничивается только правовыми 
нормами. В значительной мере пове-
дение людей определяется мораль-
ными нормами, то есть нормами, свя-
занными с понятиями добра и зла, 
которые не всегда находят свое от-
ражение в официальных правовых 
актах. Из этого следует, что обсужде-
ние этических принципов использо-
вания полиграфа в процессе раскры-
тия и расследования преступлений 
является важным, так как эти прин-
ципы определяют поведение специа-
листов, работающих с полиграфом  
[7, с. 66]. 
Принципы представляют собой 

основные ориентиры для чего-либо, 
и в данном контексте обсуждаются 
этические принципы, связанные с ис-
пользованием полиграфа [8, с. 338]. 
Ранее этические аспекты исполь-

зования полиграфа рассматривались 
в целом в рамках профессиональных 
этических стандартов. Однако дан-
ные стандарты не включают специ-
фические этические принципы, при-
менимые к работе специалистов-
полиграфологов, что оказывает огра-
ниченную применимость к деятель-
ности психологов, занимающихся по-
лиграфическими исследованиями. В 
прошлом также предпринимались 
попытки анализа этих принципов с 
учетом моральных сложностей, с ко-
торыми сталкиваются полиграфоло-
ги в своей профессиональной работе. 
К таким принципам работы по-

лиграфолога относятся следующие: 
1. Запрет на манипуляции в ходе 

предварительных и внутренних бе-
сед, которые могут негативно повли-
ять на опрашиваемого с юридической 
точки зрения. 
2. Недопустимость использова-

ния незнания опрашиваемым своих 
прав или неправильных представле-
ний о последствиях своих действий. 
3. Отсутствие  предоставления 

заведомо невыполнимых обещаний, 

включая обещания процессуального 
характера. 
4. Исключение  использования 

вопросов, связанных с религиозными 
убеждениями, политическими взгля-
дами, личной жизнью, за исключени-
ем случаев, когда это имеет прямое 
отношение к целям проверки. 
5. Строгое соблюдение уважения 

к человеческому достоинству опра-
шиваемого, гарантированному стать-
ей 21 Конституции Российской Феде-
рации. 
6. Принцип приоритета правовых 

норм над моралью, где полиграфолог 
должен руководствоваться нормами 
права в случае конфликта между 
нормами морали и права. 
7. Участие обследуемого в фор-

мировании вопросов до пределов, не 
противоречащих целям проверки. 
8. Обеспечение добровольности 

участия в процедуре, разрешение об-
следуемому прервать процесс в лю-
бой момент. 
9. Обеспечение компетентности и 

надежности полиграфолога, облада-
ющего необходимыми знаниями и 
навыками. 
10. Гарантирование безопасности 

оборудования и процедуры при про-
ведении психофизиологического ис-
следования на полиграфе. 
11. Предоставление обследуемо-

му общей информации о результатах 
теста и возможность апелляции и 
защиты от ошибок. 
12. Избегание конфликта интере-

сов и самоотвод в случае, если обсто-
ятельства могут повлиять на объек-
тивность исследования [9, с. 55]. 

Выводы и заключение 
Таким образом, данные принци-

пы могут быть включены в кодексы 
профессиональной этики полиграфо-
логов. Кроме того, было бы разумным 
дополнить образовательные про-
граммы подготовки полиграфологов 
разделом, посвященным этическим 
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основам использования полиграфа 
при раскрытии и расследовании пре-
ступлений [10, с. 4]. Это позволило бы 
предоставить будущим и действую-
щим специалистам ясное понимание 
этических стандартов в этой сфере. 
Диагностика действий, связанная 

с выявлением лжи, играет важную 
роль в поддержке проверки инфор-
мации, но она не обладает доказа-

тельственной функцией. Она предо-
ставляет вспомогательные и ориен-
тировочные данные, которые тем не 
менее не уменьшают ее значимости и 
ценности для раскрытия, расследо-
вания и предотвращения преступле-
ний. 
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